Unten ohne - Barfuss laufen

Du mochtest...

- wissen, wie du deine Flsse auf natlrliche Art und Weise trainieren kannst?

- wissen, wie es um dein Kérper-Fundament - deine Flsse - steht?

- die Funktionsweise deiner Flisse verstehen lernen?

- wissen, wie du mit Fussproblemen wieder schmerzfrei durchs Leben gehen kannst?

- schon lange Mal Barfuss-Schuhe in der Natur testen und mit Gleichgesinnten
barfussmassigen Spass haben?

Samstag, 2. Juni 2012, 10 Uhr oder 14 Uhr, Waldhiitte Briihlberg, 8400 Winterthur
Details und Anmeldung unter 076 443 95 39, www.desiree-holenstein.ch
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